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TONARSHJARNAN, RISK OCH SEX

Med en haltande bilanalogi kan kanske
den rubbade balansen i tonarshjarnan ut-
tryckas som att en stark, hogpotent mo-
tor ska samspela med riskabelt svaga

bromsar och styrsystem.
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En paradox med tonarsperioden ar att denna blomstrande tid
i livet ocksa innehaller en férhéjd risk att forolyckas, skada
sig, utveckla psykiska problem och att pa ett antal andra sétt
raka illa ut: kriminalitet, drogmissbruk mm [1]. Amerikansk
statistik anger att tre fjirdedelar av dodsfallen, vanligare
bland pojkar dn bland flickor, kan ses som sddana som kan f6-
rebyggas [2].

Att ta risker och utéka sitt revir

Man maste betrakta tonarsperioden som en viktig stund pa
jorden da barnet ska limna bade barndomen och hemmet och
sa smaningom bli vuxen. Den unge bérjar nu pa ett helt annat
sitt dn tidigare att prova sina vingar, testa granser, gora upp-
téckter och skaffa sig erfarenheter av tex droger, alkohol och
sex. Kanske dr risktagande en viktig del av livet som tonaring.
Sa kallade riskbeteenden verkar vara en svarbemistrad lock-
else - upphetsande och behagliga - trots eller tack vare faror-
na.

Att ta risker och erdvra nya marker ar att utoka sitt revir.
Nyaarenor skapar tillfdllen och mojligheter att lara sig strate-
gier for att klara anpassningen till ett autonomt liv utan for-
dldrarnas stindiga beskydd.

Attdebutera sexuellt utvidgar repertoaren avsocial kompe-
tens. Oonskad graviditet och konssjukdomar lurar i bakgrun-
den som spetsiga stenar under en blank vattenyta. Men att
dyka har en outséglig dragningskraft. Vet inte den unge att
oskyddat sex kan vara farligt?

Att intellektuellt forsta riskerna med ett visst agerande ar
en sak, att handla i enlighet med denna kunskap ar en annan.
Det ar knappast under avspidnda former som tex den sexuellt
oerfarna tonaringen ska utnyttja den pa olika sétt forviarvade
forstaelsen och kunskapen om sexuella smittrisker och faran
for oonskad graviditet. Rimligen forsdmrar en hog stressniva,
en for aldern och situationen inte helt vialutvecklad hjarnaoch
en inte sillan ansenlig alkoholpromillehalt bedomningsfor-
magan - var for sig och &nnu mer tillsammans.

Frontalhjdrnans omognad

Den 6kade benédgenheten att ofta ta bade stora och manga ris-
ker (men dven att mer &n tidigare s6ka spinning, nyheter och
beloningar) tolkas som att betydelsefulla utvecklingsférand-
ringar har dgt rum i hjirnan. Forskning har pekat ut nagra i
sammanhanget intressanta nitverksfordndringar, framfor
allt det kortikolimbiska bansystemet, som associeras med
uppmirksambhet, tankar, kénslor och kinslighet for beloning.
Hér spelar frontalkortex, cingulum, amygdala, ventrala stria-
tum (»beléningskdrnan« nucleus accumbens) och hypotala-
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Figur 1. Hypotetisk modell 6ver utvecklingen av logiskt tankande
kontra psykosocial mognad. Trots att det logiska tdnkandet nar
vuxen niva vid 16 ars alder fortsatter psykosociala formagor, sa-
som impulskontroll, framtidsplanering eller motstand mot frestel-
ser, att utvecklas in i tidig vuxenalder. Efter Steinberg [7].

mus viktiga roller. Den framre hjirnbarken tycks vara extra
viktig vid uppmérksambhet, beslutsfattande, kiinsloreglering,
beteendeinhibition och forutseende. Med hjélp av orbitofron-
tala delar av frontalkortex tas tex viktiga beslut rérande risk/
beléningsutfall [3]. Hur man uppfattar och bedémer risker i
samband med sexuell aktivitet, drogintag inklusive alkohol,
spel, bilkérning och mycket annat &r till stor del avhidngigt
pannloberna [4].

Bedomningar gors och beslut fattas av i forsta hand pann-
lobsregionerna, men under intim samverkan med andra delar
av hjarnan, savil kortikala som subkortikala.

Upptéckten att stora delar av frontalkortex myeliniseras
och mognar senare édn andra delar av hjirnan maste tillmétas
betydelse. Frontallobernas bark liksom andra kortikala om-
raden far bittre kapacitet genom att den vita substansen suc-
cessivt 6kar samtidigt som den gra genomgar en nirmast mot-
satt utveckling. Den gra rensas pa 6verflédiga och »onddiga«
kopplingar och blir tunnare [5]. Gallringen anges f6lja princi-
pen »use it or lose it«. Sddana mognadsfériandringar pagar i
frontalkortex till &tminstone 20 ars alder.

Mer kanslig och sarbar hjdrna
Den bild av hela tonérshjarnan som tonar fram fran human-
och djurstudier skiljer sig fran barnets och den vuxnes. Den
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Ny hjarnforskning bidrar till
en okad forstaelse for huren
obalans i fraga om olika
hjarnomradens och darmed
psykologiska funktioners
mognad 6kar sannolikheten
forriskbeteenden i tonaren.
En tidsskillnad i neural mog-
nadstakt mellan hjarnomra-

dena har genererat hypote-
sen att sent mogna kontrolle-
rande funktioner och tidigt
mogna kanslo-, drifts- och
kognitiva funktioner kan vara
en tankbar forklaring till att
ungdomar tar storre risker an
vuxna.
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har en forhojd kénslighet/sarbarhet for allehanda paverkan.
Kanske dr det sammankopplat med dess snabba och omfat-
tande fordndringar, kanske med puberteten, kanske med en
nyutvecklad och kanske omtumlande intellektuell tankefor-
maga (fran ett konkret till ett mer abstrakt tinkesétt) och eni
manga avseenden social och kinsloméssig mognad i turbulent
vardande.

Svarigheten att kontrollera kdnslor och beteenden ar ett
iogonenfallande inslag under tonarsperioden. Det géller dven
starka kdnslor som dngest. Denna brist pa kontroll kan avse-
vart sdnka sannolikheten for att tonaringens kunskap och
medvetenhet om risker ska fa nimnvirt genomslag i hand-
ling. Med andra ord: I en situation fylld av stark atra och rads-
la for misslyckande finns betydande risk for att kunskapen
om forsiktighet och preventivmedelsanvindning kommer att
viga mindre tungt. Kognitiv mognad kan anses foreligga i
15-16-arsaldern da man borjar anvinda vuxenversioner avin-
telligenstest. En tonaring kan under optimala (stressfria,
kénslofria, kamratfria) forutsattningar resonera begavat, ra-
tionellt och logiskt (Figur 1.

Socioemotionella drifter och mogna kognitiva nidtverk

I samband med puberteten blir kinslor och framfor allt sexu-
aldriften starkare. Med fortfarande mattligt vialfungerande
kontrollsystem i frontalkortex uppstar en situation dar hjar-
nan hamnari ett slags obalans, som inte ska ses som ett pato-
logiskt utan som ett naturligt inslag i utvecklingen. Konse-
kvenserna blir att man bland kamrater och under inflytande
av kinslor och stress litt dras med och inte formar styra sitt
beteende pa det »kloka« séitt man ilugnare ssmmanhang visat
prov pa att kunna. Man vet mycket vél att man ska skydda sig,
men detblirinte sd ndr man vil hamnat i den laddade situatio-
nen. Sadant kan dven hinda en vuxen, men en tonaring har
det dar lilla extra handikappet av att ha relativt outvecklade
och omogna delar i frontala hjirnan. Delar som ska bromsa
och tinka »vinta ett tag ...« och delar som snabbt ska rikna ut
konsekvenser och styra och reglera beteendet bort fran gryn-
norna.

Olika beteendekonsekvenser av tonarshjirnan under ut-
veckling har diskuterats nagra ar [6]. En av de framf6rda hu-
vudteserna for att forsta delar av tonaringars lite okloka bete-
enden &r saledes att sociala och emotionella drifter och nét-
verk under vissa férhallanden pa nagot sitt dominerar 6ver
mer mogna kognitiva natverk. Kontrollinstanser i framre de-
len av hjarnan klarar inte av att reglera ner de pockande kraf-
ternaiforhallande till de kognitiva »férstandiga« delarna. De
ar for omogna for att kunna styra/inhibera verkan av de kraf-
ter med socioemotionell laddning som sitts igang i samband
med puberteten. Trots vilutvecklade kognitiva/intellektuella
funktioner finns en klart férhgjd risk i samband med social
och emotionell pafrestning att drifter och kénslor tar kom-
mandot och bestimmer beteendeutfallet.

Den viltaliga, vilargumenterande tondringen man disku-
terat faran av oskyddad sex, faran av drog-/alkoholbruk vid
bilkorning eller andra riskbeteenden med, agerar i kamrat-
kretsen under kénslors inflytanden viasensskilt fran det for-
viantade (Figur 2).

Till skillnad fran logiskt resonerande formagor, som tycks

-
»Ett upphottat limbiskt och hjarn-

stamsbaserat energipaket ska

tyglas och styras av en omogen

frontalbark.«
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Figur 2. Risktagande hos tonaringar, unga vuxna och vuxna under
ett TV-spel med bilkdrning nar man tavlar ensam elleri grupp. Efter
Steinberg [7].

varaval utvecklade vid 16 ars alder, fortsitter socioemotionel-
la férmagor och speciellt kontroll- och styrsystem som for-
béttrar beslutsfattande och modererar risktagning - tex im-
pulskontroll, kéinsloreglering, uppskjutande av beléning och
motstand mot kamratinflytande - att mogna in i tidig vuxen-
alder.

Men med tanke pa den kraft med vilken drifter och kianslor
gor sig gillande verkar bilden av ungdomar som kompetenta
beslutsfattare bist stimma under férhallanden dér inflytan-
det av arousalhGjande psykosociala faktorer dr begriansat el-
ler minimalt - en relativt ovanlig situation fér kamratberoen-
de ungdomar [7].

Sex - beloning och bestraffning

Beteenden som att ha sex med nagon dr inte minst i tonaren
férenat med risktagande med savil behaglig (belénande) som
obehagliga (bestraffande) konsekvenser. De unga kan inom
rimliga grianser med befintliga kunskaper och erfarenheter,
atminstone i teorin, bedoma utfall och sannolikhet for fram-
gang respektive misslyckande. Forutom av slumpen styrs be-
teendet av den relativa styrkan mellan narmande- och undvi-
kandetendenser.

Den handlingsdrivande niarmandekomponenten represen-
teras i hjirnan av (dopaminergt driven aktivitet i) ventrala
striatum och undvikandekomponenten av amygdala. Dessa
motstridiga »krafter« balanseras/kontrolleras hos den vuxna
av frontala delar, framfor allt mediala/ventrala prefrontal-
kortex och anteriora cinguléra kortex. Denna balans &r mer
eller mindre satt ur spel under ungdomséren [8]. Befintlig
forskning visar &ven hur olika riskbedémningar ar hos tonar-
ingar jamfort med hos vuxna och pekar pa den roll frontala
kortex harvidlag spelar [9].

Slutligen

Mojligheten att i dag i psykologiska och/eller neurobiologiska
termer detaljerat beskriva och férsta det mer eller mindre for-
héjdarisktagande tonaringariallménhet uppvisar ar begréan-
sad. Aktuell forskning ger dock foretriade for vissa hypoteser
som hjélper oss att se den genomsnittliga tonaringens 6kade
risktagande, speciellt i socialt engagerande situationer, tex
vid beslut rérande sexuell aktivitet (verklig eller pa nétet),
bland jaimnériga, som ett resultat av fordndringar och (nor-
mal) obalans i hjarnan. Med en haltande bilanalogi skulle
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kanske den rubbade balansen kunna uttryckas som att en
stark, hogpotent motor under lang tid ska samspela med ris-
kabelt svaga bromsar och styrsystem. Ett upphottat limbiskt
och hjirnstamsbaserat energipaket ska tyglas och styras av
en omogen frontalbark. Tillsammans synes de utgora en inte
oviasentlig del av en tonarings riskgenerator. Kanske gar det
att i mer generella psykologiska termer se det som en ojaimn

REFERENSER htm
1. Resnick MD, Bearman PS, Blum 3. Bechara A, Damasio H, Damasio
RW, Bauman KE, Harris KM, AR. Emotion, decision making and
Jones J, etal. Protecting adoles- the orbitofrontal cortex. Cereb
cents from harm. JAMA.1997; Cortex. 2000;10:295-307.
278:823-32. 4. Steinberg L. Risktakingin adoles-
2. Centers for Disease Control and cence: What changes, and why?
Prevention. 2005. Unintentional Ann NY Acad Sci. 2004;1021:51-8.
injuries, violence, and the health 5. Giedd JN. Structural magnetic
of young people. http://www.cdc. resonance imaging of the adoles-
gov/healthyyouth/injury/facts. centbrain. Ann NY Acad Sci.

kamp mellan drift och kontroll. En kamp som varje ny ung-
domsgeneration maste igenom, en evolutionart viktig och
gynnad strid, en som skordar sina offer men som ocksé gene-
rerar mogna och kapabla vuxna.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallanden: Inga uppgivna.

7.

8.

2004;1021:77-85.

. Luna B, Sweeney JA. fMRI studies

of the development of response
inhibition. Ann NY Acad Sci.
2004;1021:296-309.

Steinberg L. Risk taking in adoles-
cence. New perspectives from
brain and behavioral science. Curr
Dir Psychol Sci. 2007;16(2):55-9.
Ernst M, Mueller SC. The adoles-
cent brain: insights from function-

al neuroimaging research. Devel-
op Neurobiol. 2008;68:729-43.

. Bjork JM, Smith AR, Cinnamon

LD, Hommer DW. Developmental
differences in posterior mesofron-
tal cortex recruitment by risky
rewards. J Neurosci. 2007;27(18):
4839-49.

f A
L } fﬁfg?f; !‘
-\ 3100/
\Gop/
1 U
D
STOD KAMPEN
MOT BARNCANCER
Ring 020-90 20 90 och lamna ditt bidrag.
BARNGANCER
FONDEN
Pg 90 20 90-0 www.barncancerfonden.se
N\ J
356

LAKARTIDNINGEN NR 6 2010 VOLYM 107



