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1. Examina, postgymnasiala studier, formell utbildning

9. Docent i klinisk virologi, Umeå universitet


2014

8. Medicine doktorsexamen, Umeå universitet


2014


7. Specialistkompetens i klinisk virologi



1992


6. Militär grundutbildning för läkare, fänrik, Karlberg, Stockholm

1988

5. Legitimerad läkare




1987

4. Läkarexamen, UmU




1984

3. Medicine kandidatexamen, UmU



1981


2. Militär grundutbildning, chef radiokortvågsgrupp, korpral, Karlsborg
1977
1. Gymnasiets naturvetenskapliga linje, Kungsholmens-/S:t Jacobi gymnasium
1976

1.1 Kurser
1.1.1 Forskarutbildningskurser
Genomgångna och godkända forskarutbildningskurser:
7. Forskningsmetodik med grundläggande statistik


2012
6. Informations- och litteratursökning, publicering, ansökan och föredrag
2012

5. Forskningsmetodik, vetenskapsteori och genusvetenskap

2011

4. Etik i forskningen




2011

3. Molekylär genetik, laboratoriekurs



1993

2. Molekylär genetik, teori




1993
1. Immunförsvaret




1988-89
1.1.2 NLV-kurser
Under FV-utbildningen gick jag följande NLV-kurser:
6. Infektionsepidemiologi 




1992

5. Administration, ekonomi och ledarskap


1992

4. Mikrobiologisk snabbdiagnostik 



1991

3. Det mikrobiologiska provsvaret - tolkning och terapeutiska konsekvenser 
1991

2. Virusinfektioner - epidemiologi, diagnostik, terapi 


1990

1. IV International Conference on AIDS (tillgodoräknad som NLV-kurs)
1988

1.1.3 Pedagogiska kurser
7. Feedback i teori och praktik – vidareutbildning för lärare (23 november)
2015
6. Att handleda i klinisk utbildning (5-7 oktober)


2015
5. Supervising academic writing at the doctoral level (3 mars)

2014
4. Forskarhandledning i praktiken (22 okober-12 december)

2013

3. Lärarrollen (4 september-6 november) 


2013

2. Motiverande samtal, lärarkurs



2008
1. Evidensbaserad medicin för lärare



2002

1.1.4 Övriga kurser
26. Självledarskap och mental träning, 230907-231208, 

2023
Scandinavian International University, 50 international units (IU)
25. Sveriges Läkarförbunds mentorprogram 2017, mentor

2017
24. HUL – Handledarutbildning, utvecklande ledarskap, Försvarshögskolan, 
2017
Båsenberga, 170529-170602, 170904-170905 samt utbildning om 
Destruktivt ledarskap, Stockholm, 170904-170905
23. UL – Utvecklande ledarskap, Försvarshögskolan, Båsenberga, 

2017

170315-170317 och 170504-170505





22. FUGL – Fördjupad utbildning: utveckling av grupp och ledare, Försvarshögskolan, 
Båsenberga, 160907--160918



2016
21. Pilotutbildning om jämställdhet och mångfald, VKNA, Umeå 160830
2016
20. UGL – Utveckling av grupp och ledare, Försvarshögskolan, 160613--17
2016
19. Arbetsmiljöutbildning – Hur kan vi främja hälsa i arbetslivet utifrån den nya 
föreskriften om organisatorisk och social arbetsmiljö? VLL 160601

2016
18. Grundläggande arbetsmiljöutbildning, VLL, 160510-11

2016
17. Hållbart ledarskap, 201510-201605, Lotta Dellve, Andrea Eriksson, KTH
2015
16. Mentorprogrammet 2015 VLL, mentor


2015
15. Ledarskap och coaching i projekt, Wenell, Umeå, 150611-12

2015
14. GCP – Good Clinical Practice



2014
13. Verksamhetschefens ledningsansvar



2013
12. Ledarskap och teamutveckling



2012

11. Arbetsmiljö – kemiska arbetsmiljörisker


2012

10. Hälsoekonomi




2012

  9. Introduction to IBM SPSS statistics



2011

  8. Motiverande samtal, fördjupningskurs


2008

  7. Motiverande samtal, fortsättningskurs


2008

  6. Motiverande samtal, grundkurs



2008

  5. Mellanchefen




2005

  4. Mikrobiologisk prevention och bioterrorism


2003

  3. Informationsteknologins begrepp och möjligheter, UmU

1996

2. Summer school in methods of infectious disease epidemiology

1996
  1. Labassco-skolan, DNA-amplifiering



1991

2. Anställningar

2.1 Anställningar från och med specialistutbildning

16. 2019-09-01—fortfarande (timanställd sedan 2021-02-01)
      Senior hälso- och sjukvårdsstrateg, Hälso- och sjukvårdsförvaltningen, RV
15. 2019-03-01—2019-08-31
      Tf verksamhetschef, Geriatriskt centrum, Norrlands universitetssjukhus, RV
14. 2018-04-01—2019-02-28
      Senior hälso- och sjukvårdsstrateg, Hälso- och sjukvårdsdirektörens stab, VLL/RV
13. 2015-04-01—2018-03-31
      Verksamhetschef, Infektionskliniken, Norrlands universitetssjukhus, VLL

13. 2015-01-15—2015-03-31
      Tf verksamhetschef, Infektionskliniken, Norrlands universitetssjukhus, VLL

13. 2012-01-01—2015-01-14
      Verksamhetschef, Laboratoriemedicin Västerbotten, VLL
12. 2010-06-01--2011-12-31

      Smittskyddsläkare och chef, Smittskyddsenheten, Region Skåne 

11. 2009-03-01--2010-02-28  

      Läkare deltid (20 %), Smittskyddsinstitutet, Epidemiologiska avdelningen, Stockholm

10. 2009-07-01--2010-02-28   

      Läkare deltid (20 %), Socialstyrelsen, Enheten för hiv-prevention, Stockholm

9. 2003-01-08--2006-03-31 (fritidsarbete)

    Lagläkare fotboll, Umeå IK:s damlag, Umeå

8. 2000-09-01--2010-05-31

    Smittskyddsläkare och chef, Smittskyddsenheten, Västerbottens läns landsting

7. 2000-06-01--2000-08-31

    Överläkare, Kliniskt virologiska laboratoriet, Norrlands universitetssjukhus, Umeå 

6. 1999-01-01--2000-08-31
    Stf V-chef, Kliniskt virologiska laboratoriet, Norrlands universitetssjukhus, Umeå 

5. 1997-01-01--2000-05-31

    Bitr. överläkare, Kliniskt virologiska laboratoriet, Norrlands universitetssjukhus, Umeå

4. 1996-01-01--1996-12-31

    Specialistläkare, Kliniskt virologiska laboratoriet, Norrlands universitetssjukhus, Umeå

3. 1992-09-15--1995-12-31

    Avdelningsläkare, Kliniskt virologiska laboratoriet, Norrlands universitetssjukhus, Umeå

2. 1990-04-01--2000-08-31

    Biträdande smittskyddsläkare, Smittskyddsenheten, Västerbottens läns landsting, Umeå

1. 1988-01-01--1992-09-14
    FV-läkare, Kliniskt virologiska laboratoriet, Norrlands universitetssjukhus, Umeå


2.2 Anställningar fram till specialistutbildning

Kortare vikariat (<12 månader) som underläkare inom: 

7. Infektionssjukdomar 1989, Umeå

6. Skolhälsovård 1988, Örnsköldsvik och Umeå

5. Primärvård, 1987, Örnsköldsvik

4. Psykiatri, 1986, Örnsköldsvik

3. Barn- och ungdomspsykiatri, 1984-85, Umeå

2. Reumatologi, 1983-84, Umeå

1. Klinisk fysiologi, 1982, Umeå
3. Administration

3.1 Medicinsk ledningsansvar och chefskap


8. Tf verksamhetschef för Geriatriskt centrum, Norrlands universitetssjukhus, 1 mars – 31 
    augusti 2019. Verksamhetsansvar inklusive personal och budgetansvar.


7. Verksamhetschef för Infektionskliniken, Norrlands universitetssjukhus, jan 2015-mars
    2018. Verksamhetsansvar inklusive personal och budgetansvar. Sju sökande till tjänsten.

6. Verksamhetschef för Laboratoriemedicin Västerbotten, januari 2012-januari 2015. 
    Verksamhetsansvar inklusive personal och budgetansvar. Sju sökande till tjänsten.
5. Myndighetschef för smittskydd Skåne, juni 2010-december 2011. 
    Övergripande ansvar för att organisera, planera och leda smittskyddet i Skåne. Medicinskt 

     ansvar liksom personal- och budgetansvar. Tre sökande till tjänsten.

4. Myndighetschef för smittskydd Västerbotten, september 2000-maj 2010. 
    Övergripande ansvar för att organisera, planera och leda smittskyddet i Västerbotten. 
    Medicinskt ansvar liksom personal och budgetansvar. Fem sökande till tjänsten.


3. Chef för klamydiadiagnostik, PCR: januari 2000-augusti 2000. Jag var överordnad övrig  
    personal rörande ansvarsområdet.
2. Sektionen för allmänserologi, chlamydiaodling: januari 1997 – december 1999. Jag var 
    överordnad övrig personal rörande ansvarsområdet.

1. Stf smittskyddsläkare i Västerbotten: april 1990-augusti 2000. Jag trädde in vid ordinarie  
    smittskyddsläkarens frånvaro/ledigheter.




3.2 Externa administrativa uppdrag

3. Ledamot av ALF-kommittén Norra regionen, en av fyra VLL-representanter 2016-2017

2. Styrelseledamot i Sveriges Läkarförbunds Chefsförening, april 2013-april 2015.

1. Styrelseledamot i Smittskyddsläkarföreningens styrelse, ansvarig webmaster och redaktör 
    för smittskyddsläkarföreningens hemsida samt ansvar för IT-frågor, 2001-2006


3.3 Övrigt

1. Nominerad och vald till Sveriges Bästa Verksamhetschef 2012, Institutet för Medicinsk 
    Rätt, Stockholm.
2. Nominerad till Chefgalan 2017 i kategorin Årets Chef, Grand Hotell, Stockholm


4. Pedagogiska meriter
Totalt mer än 440 timmar varav mer än 242 timmar utbildning av läkare inom grundutbildning (172 timmar) och vidareutbildning (70 timmar). Jag har under åren 1991-2000 varit kursansvarig och examinator för utbildningen i klinisk virologi för laboratorieassistenter (biomedicinska analytiker). Under åren 1991-1993 hade jag samtliga 23 föreläsningstimmar själv, därefter engagerade jag även andra kollegor (Fredrik Elgh och Urban Kumlin) att delta med föreläsningar tillsammans med mig. Under åren 2000-2010 har jag ansvarat för utbildningen i smittskydd vid läkarutbildningen (T4 och T9) och gjort case, examenfrågor och rätta tentamensfrågor. Jag har varit kursansvarig och examinator för nationell utbildning (SK-kurs) i infektionsepidemiologi för ST-läkare vid Smittskyddsinstitutet.
4.1 Grundutbildning

4.1.1 Läkarutbildning, Umeå


- Ledarskap, chefskap och arbetsgruppens psykologi, läkarutbildningen T5, 16 timmar/år med start HT-15

- STD-seminarium tillsammans med överläkare Elisabet Nylander, 12 timmar/år med start VT-14

- Deltagit som lärare HT-02, VT-03, HT-03, HT-04 i vetenskaplig baskurs/evidensbaserad medicin. Föreberett case, haft gruppdiskussioner och examination. Totalt 53 timmar.

- Ansvar för utbildning inom smittskydd under perioden HT-2000-VT 2011. Katedrala föreläsningar, förberedda smittskyddscase, seminarier, examinationsuppgifter mm. Totalt 84 timmar.

- Återkommande föreläsningar inom klinisk virologi under åren 1990-2010. Totalt 35 timmar.
4.1.2 Laboratorieassistentutbildningen, Umeå
- Ansvarig för utbildning och examination i klinisk virologi, 23 timmar per kurs, samt 4 timmar examination varje år under åren 1991-2000. Totalt 146 timmar.


4.1.3 Tandläkarutbildningen, Umeå

- Återkommande föreläsningar i virologi, totalt 7 timmar.

4.1.4 Sjuksköterskeutbildningen, Umeå

- Återkommande föreläsningar i smittskydd, totalt 41 timmar.

4.1.4 Biomedicinutbildningen, Umeå

- Föreläsningar i virologi, totalt 3 timmar.

4.1.4 Tandteknikerutbildningen, Umeå

- Föreläsningar i virologi, totalt 4 timmar.

4.1.4 Utbildning av hälso- och miljöinspektörer, Umeå
- Föreläsningar i smittskydd, totalt 9 timmar.

4.2 Vidareutbildning


4.2.1 Vidareutbildning av läkare
- Lärare, handledare, mentor i VLL:s ledarskaps-ST-utbildning tre grupper sedan HT-2014

- Kursansvarig tillsammans med Annika Linde, SK-kurs i Infektionsepidemiologi, våren 2010. Jag svarade för upplägg av utbildningen 40 timmar, examinationsfrågor och examination, Smittskyddsinstitutet, Stockholm.

- Föreläsningar vid olika vidareutbildningskurser (SK-kurser), totalt 13 timmar.

- Utländska läkare som ska erhålla svensk legitimation, föreläsning om smittskyddslagen, totalt 13 timmar.

- Föreläsningar för specialistläkare (öronläkare, lungläkare, kardiologer, infektionsläkare, reumatologer), totalt 9 timmar.

- Föreläsning om smittspårning och motiverande samtal vid STI-kurs för gynekologer 18-20 oktober 2010, Karolinska sjukhuset. Bland 15 föreläsningar givna av 10 föreläsare under dessa tre dagar fick min föreläsning (på en skala från 1 till 5) 13 femmor, 3 fyror och högst poäng (4,81) bland de 15 föreläsningarna.

- Anordnat årlig konferens i smittskydd för läkare och sjuksköterskor verksamma inom primärvården Västerbotten. Totalt 10 gånger under åren 2000-2009. Interna och externa föreläsare.


4.2.1 Vidareutbildning av sjuksköterskor

- Föreläsningar i smittskydd, totalt 15 timmar.


4.2.1 Vidareutbildning av specialisttandläkare

- Föreläsningar inom virologi, totalt 5 timmar.

4.2.1 Vidareutbildning av gymnasielärare

- Föreläsningar inom smittskydd, totalt 6 timmar.

4.3 Föreläsningar vid nationella konferenser

- Inom virologi och smittskydd, totalt 19 timmar.

4.4 Föreläsningar vid internationella konferenser

- Inom virologi och chlamydiologi, totalt 10 timmar, inklusive huvudtalare om Chlamydia pneumoniae, Europeiska Chlamydiakonferensen, Helsingfors 2000.

4.5 Föreläsningar för organisationer såsom Rotary

- Inom virologi och smittskydd, totalt 2 timmar.


4.6 Föreläsningar för politiker i landstingstyrelse och hälso- och sjukvårdsnämnd

- Inom smittskydd, totalt 5 timmar.

4.7 Föreläsningar för allmänheten

- Inom virologi och smittskydd, totalt 2 timmar.

4.8 Handledning

4.8.1 Handledning under forskarutbildning

Till fem avhandlingsarbeten har jag bidragit med expertkunskap som rådgivare och medarbetare inom de delar som rör klinisk mikrobiologi och då framförallt infektioner med Chlamydia pneumoniae och Chlamydia trachomatis. Min roll har bland annat avsett rådgivning i val av mikrobiologiska metoder, studiedesign, diagnostik, analys av resultat mm. Hur stor del av avhandlingsarbetena som involverar min medverkan har angivits i procent efter varje arbete.
9) Sedan september 2022 biträdande handledare till Anna Jansson, Enheten för professionell utveckling, Umeå universitet

8) Initialt forskningsmentor och sedan formell biträdande handledare till Anna Nielsen, Karolinska Institutet. Disputation planerad 2019-05-03
7) Från januari 2014 biträdande handledare, doktorand Richard Linström, Institutionen för folkhälsa och klinisk medicin. Formellt handledarskap fram till att Richard bytte forskningsinriktning.

6) Sedan januari 2014 biträdande handledare, doktorand Alexander Shayesteh, Institutionen för folkhälsa och klinisk medicin. Disputation genomförd 2018-04-20.
5) Helena Carré, 2010, "Who's at risk of catching Chlamydia trachomatis?", arbete 1-4 av 4 (100 %). Initiativtagare, skrivit ansökan, beviljats medel och haft huvudansvar för att utföra studien i arbete I om smittspårning.

4) Annika Idahl, 2009, "Chlamydia trachomatis as a risk factor for infertility in women and men, and ovarian tumor development", arbete 1 av 4 (25 %) viss del av diagnostik i studiens slutfas gjordes också av Urban Kumlin.

3) Erling Petersen, 2001, "Abdominal aortic aneurysms - aspects on aetiology and rupture", arbete 1 och 2 av 5 (40 %).

2) Christine Ahlbeck Glader, 2001, "Studies on Lipoprotein (a) in relation to survival and to interaction with Chlamydia pneumoniae in atherosclerotic disease", arbete 2 och 3 av 4 (50 %) förutom analys av cirkulerande immunkomplex som utfördes av professor Pekka Saikku.

1) Agneta Uddhammar, 1997, "Polymyalgia Rheumatica - aspects of aetiology and pathogenesis". 1 arbete av 7 (14 %) ; jag svarade för de delar som rörde Chlamydia pneumoniae, Per Juto för diverse virus.


4.8.2 Handledning av studenter i experimentella kurser på avancerad nivå vid avd för virologi, Umeå universitet (”stipendiater”)

Under åren 1996-2006 har jag varit huvudhandledare för 16 stipendiater i virologi, både under somrar och terminer.


4.8.3 Handledning av examensarbeten för läkarstudenter och laboratorieassistentstudenter

Jag har varit handledare åt flera studenter vid läkarutbildningen, Umeå universitet och laboratorieassistentutbildningen, Hälsohögskolan i Umeå. Bland andra Intissar Anan (BMA), Mikael Sandström (BMA), Jenny Forsberg (BMA), Lisa Scott (Molekylärbiolog), Denice Turpeinen (läkarstuderande), Helena Carré (läkarstuderande) m fl. Under hösten 2004 handledde jag som läkarstudenterna Anna Forsfjäll och Sofie Lundgren. 

Huvudhandledare av T10-studenter på läkarutbildningen, 30 hp:
1) VT 2015 Elin Bergman, Effekt av interaktiv datoradministrerad intervention baserat på motiverande samtal hos personer med hög risk för klamydia
2) VT 2015 Nadja Johansson, Sociala och psykosociala faktorer associerade med ett ökat sexuellt riskbeteende för att få en STI
3) VT 2016 Sara Börjesson
4) VT 2016 Åsa Björkman
5) HT 2017 Linda Karlsson (biträdande handledare Urban Johansson Kostenniemi)
6) VT 2021 Emil Nygren
7) VT 2021 Lava Amnelius
8) VT 2021 Tove Söderberg
9) HT 2021 Hanna Melander
10) HT 2021 Frida Carlsson
11) VT 2022 Clara Thyni
12) VT 2022 Freia Bergström
13 VT 2022 Laura Niemi-Nikkolla
14) HT 2022 Julia Ahrberg
15) HT 2022 Elin Sandberg
16) HT 2022 Kristin Max
17) VT 2023 Annette Le Blanc
18) VT 2023 Paulina Wedin
19) VT 2023 Samuel Holmberg
5. Vetenskaplig verksamhet inklusive forskning

5.1 Vetenskaplig verksamhet – formalia

5.1.1 Egen grundläggande forskarutbildning

Min doktorandutbildning vid institutionen för virologi påbörjades maj 1994, utbildningen kombinerades med 100 % anställning som avdelningsläkare vid kliniskt virologisk laboratorium med avbrott för 1 ALF-månad 1995 då jag hade möjlighet att forska heltid. Forskarutbildningen tog paus från och med september 2000 då jag helt bytte inriktning och tillträdde som myndighetschef för Smittskydd Västerbotten och maj 2010 som myndighetschef för Smittskydd Skåne. Juni 2011 bytte jag formellt inriktning på doktorandprojektet och antogs vid Folkhälsa och klinisk medicin, dermatologi och venereologi. 

5.1.2 Doktorsexamen

Den 10 januari 2014 försvarade jag min av avhandlingen med titeln ”Prevention of Chlamydia trachomatis infection” och blev godkänd av en enig betygsnämnd. Jag blev doktorspromoverad den 24 maj 2014.

Doktorsavhandlingen belönades av Svenska Läkaresällskapet 2015-11-17 med Lennmalms pris.

5.1.3 Docent i klinisk virologi

I april 2014 blev jag antagen docent i klinisk virologi vid Umeå universitet.

5.2 Uppdrag som referee, medlem av Editorial Board, betygsnämnd, gästprofessor

5.2.1 Referee

Mellan 1998 och 2014 har jag varit anlitad som referee av följande 14 internationella tidskrifter: British Medical Journal, Scandinavian Journal of Infectious Disease, Scandinavian Cardiovascular Journal, Journal of Infectious Disease, Infection and Immunity, Microbial Pathogenesis, European Respiratory Journal, European Journal of Clinical Microbiology and Infection, American Journal of Public Health, International Journal of STD & AIDS, Infection Ecology & Epidemiology, Journal of AIDS and HIV Research, World Scientific Journal, Scandinavian Journal of Public Health. Dessutom har jag vid ett flertal tillfällen sedan 1998 varit referee åt Läkartidningen (Swedish Medical Journal).


5.2.3 Editorial Board

Sedan 2001 sitter jag i Editorial Board, Scandinavian Journal of Infectious Diseases och sedan 2012 i World Scientific Journal.

5.2.3 Betygsnämnder

1) November 2009, Uppsala universitet, en av tre personer i betygsnämnden vid doktoranden Markus Klints disputation med avhandlingen: ”Chlamydia trachomatis: Development of molecular typing methods and applications in epidemiology”. Min kompetens att sitta i betygsnämnden som odisputerad forskare bedömdes av Uppsala universitet utifrån mina vetenskapliga publikationer, befattning och uppdrag.

2) 17 Mars 2016, Karolinska Institutet, en av tre personer i betygsnämnden vid doktoranden Johanna Brännströms disputation med avhandlingen: ”Assessment of patients with late diagnosis and missed opportunities in the Swedish HIV-1 epidemic”

3) 21 oktober 2016, Umeå universitet, en av fem personer i betygsnämnden vid doktoranden Christos Loizou disputation med avhandlingen: ” Human papilloma virus in recurrent respiratory papilloma, tonsillar and mobile tongue cancer”

5.2.4 Gästprofessor

Läsåret 2000-2001, gästprofessor i mikrobiologisk vetenskap, McMaster University, Hamilton, Ontario, Kanada. Nominerad och i konkurrens antagen av American Society for Microbiology. Jag medverkade i undervisning av läkare och läkarstudenter och bidrog till utveckling av forskningsprojekt framförallt inom området diagnostik av Chlamydia pneumoniae-infektioner.
5.2.4 Ordförande bedömargrupp för forskningstjänster

- Fyråriga 50%-forskningstjänster för sökande med medellånga vårdutbilningar, ALF-kommitten, 2016

5.4 Beviljade forskningsanslag
5.4.1 Forskningsanslag sökta i konkurrens

- Medsökande Visare Norr, 2013, beviljat 185 000 kr


- Medsökande Centrala ALF-medel, 2009, beviljat 300 000 kr

- Medsökande spjutspetsmedel med Anders Waldenström 1998-200 – Chlamydia pneumoniae (TWAR) och Lp(a) – en ny patogenetisk kombination av atherosklerotisk hjärtsjukdom, beviljat 2 610 000 kr


- Sökande Basenhets-ALF, klinisk mikrobiologi, 2015 beviljat 120 000 kr


- Medsökande Basenhets-ALF, klinisk mikrobiologi, 2016 beviljat 150 000 kr

5.4.2 Övriga FOU-anslag -- icke öppen konkurrens
- Projektansvarig, anslag från SOS/SMI till STI-projektet, 2009, beviljat 550 000 kr

- Projektansvarig, anslag från SOS/SMI till STI-projektet, 2008, beviljat 600 000 kr 

5.5 Vetenskapliga publikationer
Jag har totalt >70 vetenskapliga publikationer varav 41 är publicerade i tidskrifter med impact > 3.0 och 24 är publicerade i tidskrifter med impact > 5.0. Av dessa 24 som är publicerade i tidskrifter med impact > 5.0 har jag varit första- eller sistaförfattare på 8 arbeten (33 %).

Sammanlagt har jag varit förstaförfattare på 17 arbeten, andraförfattare på 25, tredjeförfattare på 11, sistaförfattare på 7; totalt 1:a, 2:a eller sistaförfattare på 49 publikationer (70 %) som tecken på viktigt bidrag till dessa publikationer.

Inom området Chlamydia pneumoniae har jag 42 publikationer vilket innebär plats 16 i världen; ingen annan svensk har en högre produktion. Bland de 15 mest produktiva forskarna i världen har jag samarbetat och sampublicerat med 12 (80 %) och jag har besökt 10 (67 %) av dem i deras laboratorier. Som tecken på självständighet kan nämnas att mina handledare Göran Wadell och Per Juto inte har sampublicerat kring Chlamydia pneumoniae med någon av dessa 15 forskare.

De 64 publikationer jag har medverkat till som finns upptagna i Scopus har citerats totalt 2448 gånger, alltså i genomsnitt 38,2 gånger per artikel. Mitt h-index är 26. Av dessa 64 publikationer har 8 citerats mer än 100 gånger, 18 har citerats mer än 50 gånger och 26 artiklar har citerats mer än 30 gånger.
Diverse ”highlights”

1) Jag har utvecklat den första bredreagerande ELISA-metoden för serologisk diagnostik av ett stort antal olika enterovirus (A2). 

2) Jag upptäckte att den globalt mest använda kommersiella antikroppen (SYVA) för att diagnostisera Chlamydia trachomatis (CT) i cellodling missade att påvisa uppemot 12 % av  CT-stammarna. Fynden verifierades av forskare vid Johns Hopkins University, Baltimore, USA och resultaten publicerades tillsammans med dessa forskare (A10). Detta var början till ett mångårigt samarbete och jag har därefter publicerat 11 vetenskapliga artiklar tillsammans med forskare vid Johns Hopkins University.

3) I samband med ett av världens största utbrott av Chlamydia pneumoniae som beskrivits i litteraturen var jag och medarbetare först med att beskriva prestanda av olika diagnostiska metoder (nested PCR, odling, antigenspåvisning och serologi) samt jämföra olika typer av prov för påvisande av Chlamydia pneumoniae-bakterier hos patienter med akuta infektioner. Resultaten publicerades i amerikanska infektionstidskriften Journal of Infectious Diseases och har hittills citerats 69 gånger (A8).

4) På grund av kopplingen mellan Chlamydia pneumoniae-infektion och åderförkalkning, slaganfall och åderförkalkning behövdes nya metoder för att påvisa kronisk Chlamydia pneumoniae-infektion. Vår egenutvecklade metod att påvisa Chlamydia pneumoniae-DNA i cirkulerande vita blodkroppar rönte stor uppmärksamhet över världen efter att de publicerades i amerikanska infektionstidskriften Journal of Infectious Diseases. Artiklen har hittills citerats 185 gånger (A13).

5) Jag var huvudtalare vid Internationell Chlamydia-konferens i Helsingfors år 2000 (E9).

6) Jag initierade och koordinerade den första internationell PCR-standardisering bland världens främsta C pneumoniae-laboratorier. Resultaten presenterat av mig i augusti 2000 vid den 10:e Internationella Chlamydiakonferensen (muntlig presentation, E10).

7) Jag har under åren haft flera internationella samarbeten och samarbetat och publicerat vetenskapliga artiklar tillsammans med flera av de främsta Chlamydia pneumoniae-forskarna i världen. Bakteriens upptäckare, professor Pekka Saikku från Finland, blev hedersdoktor vid Umeå universitet år 1999 (A 16-19, 21-29, 33, 35, 41-42, 46-47).


8) Tillsammans med fyra nordamerikanska forskare varav tre läkare (Scott Dowell, Lisa Jackson, Margaret Hammerschlag) och en mikrobiolog (Rosanna Peeling) blev jag av amerikanska smittskyddsinstitutet (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) inbjuden att skriva standardiserade rekommendationer för USA och Kanada för diagnostik av Chlamydia pneumoniae- infektioner. Mitt ansvar var att skriva inledningsavsnittet och avsnittet om molekylärbiologisk diagnostik. Gruppen utvidgades med framförallt medarbetare från CDC och resultaten publicerades i den amerikanska tidskriften Clinical Infectious Diseases (A30). Detta arbete har hittills citerats 353 gånger.

9) Jag fick en inbjudan att tillsammans med professor Margaret Hammerschlag, professor vid State University of New York, gå igenom och kritiskt granska hela forskningsområdet kring Chlamydia pneumoniae och dess koppling till åderförkalkning med speciellt fokus på diagnostiska metoder och antibiotikabehandlingsstudier. Vårt arbete publicerades i Clinical Microbiology Reviews (Impact 19.1) och har hittills citerats 134 gånger.

10) Jag tillfrågades av professor och enhetschef Max Chernesky vid McMaster University, Hamilton, Kanada om deras universitet fick ansöka om gästprofessur åt mig. Efter bedömning av inkomna ansökningar vid American Society of Microbiology erhöll jag BWF Visiting Professorships in the Microbiological Sciences for academic year 2000-2001. Mitt uppdrag som gästprofessor innebar undervisning av läkare och läkarstudenter samt att bidra med råd för att utveckla forsningen inom området diagnostik av Chlamydia pneumoniae och bakteriens eventuella koppling till åderförkalkning.
11) Jag ansökte om medel från Statens Folkhälsoinstitut för att kartlägga lämplig tidsperiod för smittspårning vid klamydiainfektion samt val av lämplig smittspårningsmetod. Medel beviljades och jag anställde en läkarstudent (Helena Carré) som senare publicerade resultaten. Detta arbete blev även starten till Helena Carrés doktorandutbildning. Helena disputerade 10 december 2010. Denna studie låg sedan till grund när Socialstyrelsen ändrade sina rekommendationer för smittspårning vid klamydiainfektion från att tidigare rekommenderat att smittspårning ska göras 6 månader tillbaka i tiden till 12 månader (A49). 
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2008/2008-101-7 

12) Jag har tillsammans med medarbetare utvecklat en samtalsmetod baserad på den evidensbaserade metoden motiverande samtal (motivational interviewing) för att minska sexuellt risktagande hos personer med hög risk att drabbas av sexuellt överförda infektioner. Detta har blivit en rekommenderad nationell metod och metodanvisningar finns publicerade på Smittskyddsinstitutets hemsida (G7, A56). "Arbetet bygger på en forskningsstudie genomförd vid en STI-mottagning i Umeå.” http://www.hivportalen.se/webbinarier/arkivforwebbinarier/Sidor/miinomsexualitetochhalsa.aspx
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Bilaga 3. Min pedagogiska utveckling - från faktabaserad informationsöverföring till studerandeaktiv undervisning

Min undervisning av universitetsstudenter vid läkarutbildningen i Umeå har successivt ”transformerats” från att vara baserad på överföring av fakta via huvudsakligen katedrala föreläsningar med hjälp av OH- och PowerPoint-bilder och monolog till att mer och mer involvera studenter genom att ställa frågor i stället för att direkt presentera svaren för studenterna. Min metod går ut på att först fundera ut vilka begrepp och sammanhang inom ämnet jag tycker är viktiga att förstå, därefter skissar jag på en struktur för presentationen/dialogen med studenterna (en röd tråd). Jag använder några stödord som jag tar med på ett papper som stöd för minnet (max en A4-sida). Efter att ha presenterat mig själv, min roll och ämnet jag ska undervisa i börjar jag samtalet med studenterna genom att ställa frågor. Jag börjar med de stora frågorna kring ämnet och ber dem gissa om det inte vet. Varför behöver man kunskap om detta? Vad kan man som läkare behöva veta om detta ämne? Vid behov ger jag ledtrådar och viktiga fakta, principer och stödord skriver jag upp på tavlan. 

Genom att ställa frågor aktiverar jag studenterna samtidigt som jag får reda på deras uppfattning och eventuella förkunskaper i ämnet. Metoden bygger på aktiva och intresserade studenter annars blir jag själv tvungen att ge svaren och det är inte meningen. En fördel är att den djupare förståelsen ökar genom att studenterna själva ska komma fram till svaren med mig som stöd (ungefär som en ”coach”). En nackdel är att metoden tar tid att genomföra så man hinner ofta inte med så mycket detaljer. Detta kan lösas genom att ge kompletterande litteraturhänvisningar. Jag skriver upp på tavlan vilken kompletterande information studenterna förväntas inhämta.

Detta sätt att undervisa på har fått mycket positiv respons från studenter men metoden förutsätter några villkor som måste vara uppfyllda. Det gäller bland annat att jag som lärare måste ha goda kunskaper i ämnet eftersom man inte alltid riktigt vet vilka svar man får och var man hamnar i diskussionerna. Det kräver också att man har motiverade och engagerade studenter som är villiga att prata inför hela klassen utan att de kanske har så mycket förkunskaper (ute på ”hal is”). De gånger jag inte har det får jag själv både ställa frågorna och ge svaren men då vet studenterna i alla fall vad jag svarar på och varför.

I boken Universitetspedagogik av Elmgren och Henriksson beskrivs olika lärstilar. Det finns flera olika undervisningsstilar, t ex expert, auktoritär, personlig, främjande och delegerande. Lärstilen beskriven ovan påminner mest om den främjande lärstilen vilken kännetecknas av att läraren vill ha kommunikation mellan studenterna och läraren. Läraren leder de lärande genom att ställa frågor, förklara skillnader och föreslå alternativ. Målet är att de lärande utvecklar förmågan att arbeta och tänka självständigt, att ta egna initiativ och att lära sig ta ansvar för sina uppgifter. 

Denna undervisningsform har jag utfört på termin 4 på läkarutbildningen i ämnet smittskydd som ingår i kursen Attack & försvar och den är normalt på en lektionstimme. När jag återigen träffat studenterna på termin 9 (2 lektionstimmar) har jag förberett studenterna genom att de i god tid i förväg fått fyra realistiska ”case” att fundera på inför min undervisning med dem. Därefter har vi diskuterat igenom ”casen” utifrån de frågor de har fått i förväg. Exempel på frågor: Vad kan de röra sig om för sjukdom? Vilka andra sjukdomar kan vara aktuella? Hur ska man komma fram till rätt diagnos? Vilka råd ska ges till patienten? Vilken behandling ska ges? Ska detta anmälas till smittskyddsläkaren och vilken information behöver han/hon i så fall få av dig som behandlande läkare? Osv.
Hur ska jag fortsätta utvecklas som lärare?
Jag har blivit mycket inspirerad av den strukturerade modell som beskrivits av Maria Weurlander (”Att designa en kurs för meningsfullt lärande – en steg för steg guide”, Gul Guide No 1. Centrum för utbildning och lärande, Karolinska Institutet, 2006) om hur man kan designa en kurs för meningsfullt lärande. Maria har beskrivit en strukturerad steg för steg guide där man med hjälp av denna kan designa en kurs för meningsfullt lärande. Nästa gång jag ska ta mig an en ny kurs har jag tänkt tillämpa denna guide och dessa råd som beskrivs. Guiden bygger på 30 års samlad forskning och syftar till att åstadkomma ett lärande där studenterna inte bara minns fakta utan även får en ökad förståelse för hur saker och ting hänger ihop och hur de kan tillämpa sina kunskaper i olika nya situationer. För att uppnå detta krävs att studenterna själva är aktiva och lär sig bearbeta de nya kunskaperna. Det krävs också att studenterna får feedback från andra studenter och från sina lärare. Som lärare bör man se till att studenterna får bearbeta materialet ordentligt genom att tillämpa, analysera och förklara det. De bör även ges möjlighet att testa olika idéer och lösa problem som är relaterade till det nya materialet. Guiden bygger på att det ska vara samstämmighet mellan lärandemål (alltså vad studenterna ska kunna förstå, göra och förhålla sig till efter kursen), läraktiviteter (alltså de olika aktiviteter som sker under kursen, t ex föreläsningar och seminarier) och examination av en kurs. Dessa måste dessutom utformas så att meningsfullt lärande underlättas. 

Hur är då denna guide uppbyggd? Jo den består av nio viktiga punkter som alla bör diskuteras någon gång under utformandet av en ny kurs. När man gått igenom denna guide inser man (om man inte gjort det tidigare) att det inte alltid är lätt att designa och genomföra en kurs för meningsfullt lärande. Men med hjälp av denna guide blir det i alla fall betydligt enklare och risken minskar att man missar något viktigt steg. 
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