Akademin for SjalvLedarskap vid Scandinavian International
University introducerar nu

" DEN FORSTA SVENSKA CERTIFIERINGSUTBILDNINGEN
| SJALVLEDARSKAP & SJALVCOACHING

| “Det dr forst nér du kan leda dig sjaglv som du kan fa ett bra liv och
| som du ocks@ kan leda andra pa ett bra sdtt”. Lars-Eric Unestdhl

.. L. - -~ Vilka resultat kan du férvanta dig?
Mental traning ar inget som man lyssnar sig till, det ar Utvarderingen av den forsta kursen hoésten 2023 visade

nagonting man gor. | kursen laggs darfor stor vikt vid variationer fran ”Bra” till ”den béasta utbildningen man gatt”,
traning och tillampning dar du far kraftfulla verktyg 4,7 pa en 5-gradig skala, och med de forbattringar som gjorts
och tankesatt som du gor till din dagliga rutin. Om du till varens kurs siktar vi pa 5 av 5.

ar villig att géra jobbet kan du férvanta dig otroliga

3 i Alla deltagare rapporterade positiva férandringar och har ar
resultat pa kort tid. g pp P g

nagra exempel:

Kursen innehaller en blandning av teoretisk kunskap e Okad Stresshantering med minskad Grundspanning och
och praktiska verktyg som hjalper dig att ma och ddarmed 6kad Avspand effektivitet.

prestera battre i din vardag, skapa goda vanor, na dina * Ett Okat inre lugn och en Gkad inre trygghet.

mal och skapa foriandring som haller e Battre somn och 6kad aterhamtningsformaga.
; e Okat sjalvfértroende men framfor allt en dkad sjidlvkansla

och sjalvmedkansla.

Du far en introduktion till mental traning och varje Detta 6kade sjalvacceptansen och minskade prestations-
vecka far du traningsprogram dar du lar dig enkla och stressen (perfektionsfillan).

tydliga metoder for att bli din egen mentala coach. Okad samarbetsférmaga och Arbetsmotivation och starkt
Kursen ger tva nya certifieringar: en i Sjalvledarskap 6kad “Livsmotivation”.

Bland fardigheterna 6kade bade formagan till
Koncentration, Kreativitet och aven "humor”

e Bland de faktorer som mentala traningen kallar for “Inre
Framgang” sa 6kade kanslor av Vialbefinnande, Ma Bra och
Lycka.

och en i Sjalvcoaching.

Vem riktar sig kursen till?
Alla manniskor skulle behéva 6va upp sitt SjalvLedarskap for att
bade fungera battre i livet (i skolan, idrotten, arbetet, relationer (4.7)
m.m.) och for 6kad Livskvalitet, Livsmotivation och Livsgladje.
Kursinnehallet ar utformat for bade Professionell och Personlig Deltagarnas beskrivning av utbildningen hésten 2023
utveckling och riktar sig bade till Privatpersoner och Yrkesverk- kan sammanfattas av Malin som skriver:
samma, oavsett befattning eller bakgrund.

“Tack for en fantastisk kurs som har gett mig ett helt nytt

fantastiskt liv!”

Varens kurs gors tillsammans med: Varens kurs startar 8/3 och avslutas 30/8. Eftersom kursen
spelas in valjer du sjalv de tider du vill agna dig at kursen.
Valkommen att ldasa mer om kursen pa SIU.nu
eller genom att skanna QR-koden nedan, dar finns ocksa
anmalningsformularet.
PRIS: 21000 kr (exkl. moms)

Valkommen att bli med bland de férsta
svenskar som certifieras i SjalvLedarskap
och ta del av kursen som ocksa ger
certifikat i SjalvCoaching och i Mental
Training Practitioner.

Lars-Eric Annelie
Unestahl Weinehall



